Inkabb a sztoma, mint a pelenka!

N. K. 2000 novembere 6ta sztémaviseld. Ki gondolna réla? Dertis,
kiegyensilyozott, aktiv ember. A Szent Janos Koérhaz ILCO
Klubjanak egyik leghasznosabb tagja. Betegsége és gyogyulasa
torténetét osztja meg olvasdinkkal.

— A csalddommal nyaraltam Horvatorszagban, ott észleltem el0szor,
hogy véres a székletem. Hazatérve a munkahelyi tizemorvost — aki a
Szent Janos Koérhaz belgydgyasz fOorvosa is — kerestem fel a
problémammal.

A részletes kivizsgalasok utan kideriilt: di6 nagysagu daganat van a
végbelem kozvetlen kozelében. A mutét eldtt sugarkezelést kaptam,
amelynek hatisara cseresznye nagysagura szikiilt a daganat.

Elképzelni sem tudtam, milyen lesz az életem sztdbmaval. A kérhazban
még a mutét elott talalkoztam Ferdinandy Noéra gydgytornasszal, aki
biztatott, vigasztalt. Azt mondta, ne izguljak, klub is van a
sztémasoknak. En azonban — bevallom, — akkor még iszonyatosan el
voltam keseredve. Dr. Berki Istvan mit6tt, mindenrdl precizen
felvilagositott; eldre megmondta, 99 szazalék az esélye annak, hogy
végleges sztomam lesz. Majd azt is hozzétette: szerencsésebb
sztomaval élni, mint egész életében pelenkiban lenni. Ez a mondata —
legfOképpen a pelenka sz6 — végképp kijozanitott.

Nagyon sokat koszonhetek a csaladomnak — elsOsorban a
feleségemnek és a két fiamnak. A kisebbik mindossze tizéves volt a
mitétem idején, s az volt a legfobb gondolatom, hogy o6t fel kell
nevelnem. Emellett az is kapaszkodot jelentett, hogy a
munkahelyemen visszavartak. A mai napig dolgozom, egy
brokerh4znal vagyok miiszaki munkatéars. A harmadik fontos dolog az
ILCO Klub volt, ahol talalkoztam a sorstarsaimmal, sokukrél nem is
feltételeztem volna, hogy sztomaval €élnek. Ez is erdt adott. JO érzés,
hogy hasznos tagja lehetek a klubnak, egyrészt vezetOségi tagként
aktivan részt vallalok a munkaban, masrészt pedig a klub honlapjat
(www.ilcoklub.uw.hu) gondozom.

A fiaink felnéttek, a nagyobbik kozlekedésmérnokként dolgozik, az
occse 1s kommunikéaciot és médiatudomanyt tanult.

A lap hasabjain keresztiill is iizenem mindenkinek: érdemes
megbaratkozni a megvaltozott helyzettel, lehet sztomaval élni!
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