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Kedves Sztomaviseld!

Dr. Istvan Gabor

Onnél olyan, a bél- vagy vizeletkivalaszto rendszert érinté beteg-
séget vagy allapotot taldltak kivizsgalasa soran, amely szlksé-
gessé teheti, hogy valamely hasi szervét a mitét soran atmeneti-
leg, vagy véglegesen a testfelszinre vezessék ki,

On most ezért valdszinlleg ijedt, szorong és kétségbeejtének
l&tja jovojét.

Kétségtelen tény, hogy a sztémaviselés nem természetes éallapot
és bizonyosan negativan befolyasolja az életminéségét. De —
szerencsére — béségesen vannak olyan érvek, melyek megkon-
nyitik az On szaméra a kérdéses mitéthez vald hozzajérulast és
elfogadhatova, elviselhetéve, élnetévé teszik allapotat.

El6szor is, bizhat abban, hogy orvosai csak akkor és csak annyi
id6re javasolnak sztdoméat, amikor mas eljarassal betegsége vagy
alapota nem kezelhetd.

Leggyakrabban az életét rdvidebb-hosszabb tavon veszélyez-
teté betegség — tobbnyire rosszindulaty daganat — indokolja a
beavatkozast. llyenkor a kezelés, mitét elsédleges célja életének
a megmentése és ez minden masnal fontosabb! Maskor nem
haldlos, de életvitelét sllyosan befolyasold allapot (gyulladasos
betegség, széklettartasi zavar stb.) teszi szilkségessé a mitétet.
Ez esetben életmindsége biztosan javulni fog egy jol ellathatd
sztomaval.

On osztdndsen és természetes modon a sztomatdl retteg
leginkabb. Sorolja ezt a szempontot a masodik helyre: minden
aron meg kell szabadulnia a m(tét nélkdl haldlos kortdl, vagy
életét elviselnetetlenné tevd allapottdl. Ez az ara annak, hogy
tovabbra is csaladja kérében maradhasson, nevelhesse
gyerekeit, unokéit!

Masodsorban el kell hinnie a témaban tapasztalattal rendelke-
zO&knek, hogy a sztdomaviselés nem zérja ki a jo életminéséget.
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Magyarorszagon legalabb tizezer ember él hasonld éllapotban!
Legtobbjukrél csak a kdzvetlen hozzatartozok tudjak, hogy mi-
lyen beavatkozason estek &t, aktiv és hasznos tagjai a térsada-
lomnak, folytatjak eredeti munkajukat, sportolnak, szérakoznak.

Harmadsorban, bizhat a korszer(l segédeszkdzok gyartdiban,
akik mindent elkdvetnek, hogy olyan korszer(i termékekkel lassak
el Ont, melyek maximalis kényelmet és biztonsagot nydjtanak.
Széles valaszték all rendelkezésére, hogy kivélassza az On altal
legmegfelelébbnek, legkdnnyebben kezelhetének ftélt terméket.

Végul, bizhat a kezelését vallald szakemberekben. Orvosai és a
sztémak ellétasaval, gondozaséaval specidlisan foglalkozd szak-
dolgozék mindent elkévetnek, hogy On testileg és lelkieg
egyarant kénnyebben viselje dllapotat. Ok — és a sztéméval &6k
civil szervezetel, az ILCO Klubok — nagymértékben segiteni fog-
jak Ont az els® megrazkodtatas feldolgozasaban, a késébbi
életvitel kialakitasaban, a felmerlilé problémak, kérdések megol-
dasaban.

Az ismeretlentdl, szokatlantdl, természetellenestél vald félelme
érthetd, de helyzetének, betegségének részletes megisme-
résével, racionalis gondolkodassal ez a szorongas legydzheto.

Enhhez kivan segitséget nyljtani ez a kiadvany is, olvassa ha-

szonnal és forduljon bizalommal kezelborvosahoz, sztématera-
piés szakasszisztenséhez!

Dr. Istvan Gabor

Elndk, MST Koloproktologiai Szekcid




Kedves Olaso!

Burnyéczki Elza

Nagy véltozasok torténtek az On életében. Az ont kdrlivevd
csapat — sebész, onkoldgus, gasztroenteroldgus, apold, gydgy-
tornasz, dietetikus, sztématerapias apold — azon dolgozik, hogy a
matét utdn On a lehetd leghamarabb visszatérhessen a
megszokott életviteléhez.

Biztosan minden szakember informéaciok és tanacsok sokasagéa-
val latta el Ont. Ez a kiadvany segit a meglévé ismereteit rend-
szerezni, esetleg Ujabb kérdések megfogalmazaséhoz ad tam-
pontot. Ne feledje, hogy a gydgyito csapat akkor is On mellett 4ll,
ha mar otthon van, barmelyikiikhdz fordulhat gondjaival.

Sztémaképzd mitét kapcsan nagyon fontos feladat a szemeé-
lyének, sztdméajanak megfeleld segédeszkdz kivalasztasa. Ebben
elsésorban a sztdmaterapias apold segithet, az & feladata olyan
gyakorlati és elméleti oktatasban részesiteni Ont, hogy képessé
valjon a sztdma ellatasara. Egyltt fel tudjak ismemi azokat a
helyzeteket, amikor a sztéma vagy a sztoma korlli bér elvaltozasai
klldnleges gondoskodast vagy méas szakember segitségét igény-
lik. A sztdbmaterépias apoldval kivalaszthatjgk a mindennapi életet
megkonnyité apolasi eszkdzdket is. A kiadvany ezekrdl is tajékoz-
tatast ad.

Kérem, ne felejtse el, hogy a sztéma nem betegség, hanem egy
allapot, ami ahhoz szlkséges, hogy On a betegségtél megsza-
baduljon, illetve az altalanos allapota javuljon.

A kiadvanyban sok hasznos informaciét talal, olvassa figyelme-
sen! Probléméival, kérdéseivel béatran forduljon hozzank, célunk,
hogy On a legoptimalisabb életmindséget érje el.

Burnyodczki Elza

Okleveles egyetemi &polo,
sztématerapias néver



A sztomaterapias apolod

A sztdmaterapias apold felkésziti a sztomamditét el6tt alld ill. azon
atesett betegeket a varhatd eseményekre és a miitétet kdvetéen
betanitja éket a segédeszkdzdk haszndlatéra. O segit kivalasz-
tani a legmegfelelébb terméket, valamint a beteget és hozzatar-
tozdit tanacsokkal latja el.

Sztomaterapias segéedeszkdHzok

A sztdma ellatasat Un. sztomaterapias zsakok teszik lehetéveé, ezek-
ben gylik a sztdmabdl tavozd hig vagy formélt széklet ill. vizelet, A
sztomaterapias segédeszkdzt a hasfalra, a sztoma kore illesztik.

Alapvetben Kkét tipus létezik: egyrészes, ill. kétrészes sztdmate-
rapias rendszer. Egyrészes rendszer esetében a bdrhdz tapadd
felllet és maga a gy(ijtézsék egyben van, mig a kétrészes rend-
személ a bérhoz tapadd alaplap és a hozza kapcsolddd zsak
alkot egy rendszert. Létezik atlatszo és testszin( zsak is. A mtét
utani idészakban altalaban atlatsz6 zsak viselése javallott, a szto-
ma éallapotanak kénnyebb ellendrzése érdekében.

. Egyrészes termékek

nyitott zsak zart zsak urosztémas zsak

A tapaddfelllet, azaz az alaplap és a zsak szerves egységet alkot.
Az egyrészes termékeket gyakrabban kell cserélni, higiéniai szem-
pontbdl is ajdnlatos naponta legaldbb kétszer. Eszrevétlen bizton-
sagot nyujt barmilyen ruha alatt, felhelyezése egyszer(. Egyrészes
zsak létezik zart, nyitott és urosztomas kiviteloen — gyermekek sza-
mara is kaphatod. Mindegyik zsaktipus tobbféle méretben, atlatszo
és testszin( valtozatban is kaphatd. Létezik
meéretre vaghato tapaddfelliiet( zsak, melyet a
sagjat sztoma méretéhez igazithat és vannak fix
méretd Un. elére kivagott zsakok is. A méretre
vaghato zsakokat egy Un. sablon és oll6 segit-

ségével vaghatja ki,
sztébmamérd sablon




Az egyrészes, nyitott zsakok
zarbmechanizmusai

a. Zarokapoccsal mikodd zsakok.

b. Kapocs nélklli zarddas, szélesebb le-
ereszté nyllas, erésebb tépdzar. Bizonyos
zsakok vége zsebszer(en fel is hajthato.
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alaplap nyitott zsak zart zsak urosztémas zsak

Kétrészes rendszerek esetében az alaplaphoz gylr(s zarodassal
kapcsolodik a sztomazsék. A kulonalld alaplap enyhén vasta-
gabb az egyrészes termékeken talalhaté tapadd fellletnél, ezaltal
hosszabb ideig fenntarthatd (3 nap), igy a sztoma kordli bérfelllet
kevésbe van kitéve irritacionak, felmarddasnak.

Az alaplapok természetes alapanyagokbdl készlltek, tobbek
kozott zselatinbdl és pektinbdl, melyek a szervezet sajat ned-
vességét hasznaljak fel ahhoz, hogy az alaplap fennmaradjon a
béron és tokéletesen illeszkedjen a sztdma koré, ezaltal
hatékonyabb védelmet biztositanak, mint a mesterséges
ragasztok. Az alaplapok kozoétt is létezik fix méretd és méretre



vaghato kivitel, ezen felll pedig kézzel formalhato tipus is, errdl
bévebben lasd a kdvetkezd részben.

Mindegyik zsaktipus tobbféle méretben és Urtartalommal kapha-
to, atlatszo és testszin( kivitelben. Létezik zart, nyitott és uro-
sztomas zsak - felnbttek és gyermekek szamara egyarant.

Formalhato technologiaju alaplapok

A formalhato technoldgianak kdszén-
hetéen minimalisra csdkken a szék-
let sztéma korli borrel vald érintke-
zésének esélye, igy a bdrsérllések
kockazata.

Barmilyen alakl sztéma kéré ponto-
san illeszkedik, felveszi a sztoma for-
majat, igy kizar mindenféle szivargast.

Haszndlata egyszer(; az alaplap kezdé nyllasa kézzel formél-
hato, nincs szlkség olléra, sablonra a méretezéshez.

kerek sztéma ovdlis sztéma szabalytalan sztéma

Eletmindség javitd sztomaterdpias
Kiegészitd termékek

Bérapolas, borvédelem

A sztéma korUli bor (a perisztoméalis tertlet) megfeleld apolasa
alapvett fontossagl, nemesak az On kényelme és a tarsasagi
tevékenységek alatti magabiztossaga érdekében, hanem a szto-
ma bezarasa esetén annak gyogyulasa miatt is. Ez az, amiben a
Convalec altal kifejlesztett termékek kuldnlegesek, mert azokat
ugy tervezték, hogy védjék a bért a felmarddasoktdl és a ham-
lastol, valamint az irrtaciotol.

Kozvetlenll a mUtét utan a sztoméja a duzzanat kdvetkeztében a
normalisnél nagyobb lesz. A rakdvetkezd hetekben azonban
csokkenni fog a sztdbma mérete, javasoljuk sztomamérd sablon
hasznalatat.



Fontos, hogy az alaplap vagy tapadd felllet mindig pontosan
lleszkedjen a sztébmahoz, hogy az Urtlé béltartalom vagy vizelet
ne irritalja a bérét. Ezért javasolt, hogy kezdetben méretre vag-
hato terméket hasznaljon (olyan forméajura és méret re vagja ki,
ami ileszkedik a sztémajahoz). Igy az alaplap vagy tapaddfeltlet
forméjat a sztdmahoz igazithatja, és elkertineti, hogy a bér a
sztoman keresztUl Urlil6 széklettel vagy vizelettel szennyez&djon.

A Replant 4 Care Kft. az alabbi termékeket kinalja a
megfeleld bérapolashoz:

B6rvédd paszta (60 gr):

A b6rvéd6 paszta a sztdmaterapias termék
szivargasmentes felhelyezését szolgdlja,
kiegyenliti a bér egyenetlenségeit. Meghosz-
szabbftja a tapado felllet élettartamét.

Adheziv paszta (30 gr): J—

Az adhezlv paszta az alaplapok tapadaséat e \"'"_\\

és a bbr védelmét segiti hamhiany esetén. \ o
el« il

Erzékeny bérliek széméara javasolt. Alkoholt
nem tartalmaz.

Tapadoépor (25 g):

A sztdoma kordli fellleti hamhiany kezelésére
ajaniott. Olyan betegeknél is hasznalhato,
akik egyenetlen felszin(, véaladékozd akut
vagy kronikus sebbel rendelkeznek.

ConvaCare bértisztité kend6

(100 db/doboz):

A bbrtisztitd kendd (barma csomagolasban)
a segédeszkdz ragasztdanyaganak kiméle-
tes és tokéletes eltavolitasat segfti. Enyhe
citromillata szagtalanftd hatasu.

ConvaCare b6rvédé kendd

(100 db/doboz):

A bérvéds kendé (zéld csomagolasban) az
érzékeny boért védi a fellleti gyulladasoktdl,
hamseérllésektdl. Filmszer( védoréteget
biztosit a bér és a segédeszkdz tapadod-
felllete kozott, ezaltal a segédeszkdz to-
kéletes tapadaséat segfti. Megvédi bérét a
felazastol és a borfertézések kialakulasatol.




Niltac szilikonos eltavolitdé

spray (50 ml) és kendé (30 db/doboz):
A szilikon alapu Niltac sprayben és kend6-
ben talélhatd szilikon behatol a bér és a ra-
gaszto kdzé és gyengéden levélasztja a se-
gédeszkozt.

Silesse szilikonos bérel6készité

spray (50 ml) és kendé6 (30 db/doboz):
Megvédik a sztéma kortli bért a testned-
vektdl (széklet, vizelet), enzimektdl, anélkll
hogy ragaszté maradékot hagynanak a bér-
feltletén.

Aloe Vesta firdet6 kend6

(8 db) és hab (236 ml): b
Elénedvesftett, puha, vastag furdeté és in- —
tim tisztitd kendd. A termék azonos hato-
anyagokkal hab formatumban is elérhetd.
Puhit, nyugtat, hidratal és apol. PH semle-
ges. Nem kell ledbliteni.

Szagtalanitas

A.L.P. szagsemlegesit6 csepp

(30 ml) és spray (200 ml):

Az A.L.P. csepp és spray Osszetevdi haté-
konyan semlegesitik a sztémazsakbdl eset-
legesen kiaramld szagokat, ezaltal diszkré-
ciot és biztonsagot nydjtanak.

Diamonds zselésit6 tasak (100 db/doboz):
Szuperabszorbenst tartalmazd zselésitd ta-
sak. A hig széklet vagy vizelet szaganak és al-
laganak megkdtésére fejlesztették ki, minden-
napos hasznélatra. Egyesével csomagolt.

Rogzités

Tytex Carefix Stomasafe Classic

(1 db/csomag):

Carefix Stomasafe Classic sztomazsak rog-
ZIt6 derékdv viselése éjszaka vagy napkoz-
ben, kevésbé aktiv tevékenység soran ja-
vallott. Pamut alapanyagu.
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Tytex Carefix Stomasafe Plus

(1 db/csomag):

A Tytex Carefix Stomasafe Plus sztomazsak
rogzité derékdv megerdsitett anyaganak ko-
szOnhetéen még jobb tartast biztosit a szto-
mazsak szamara. Nappali, nagyobb fizikai
aktivitast igényld tevékenységek soran ja-
vallott. Puha, microfiber anyagl, nem dor-
zsOli ki a bért.

Ov (1 db/doboz):
Minden kétrészes zsakfajtahoz hasznalhatod
tartd ov.

Irrigalas

Irrigacids termékek:

Irrigéld készllék (szett) és irrigacios zsak.
Tovéabbi informéacio a ,Leggyakoribb kérdé-
sek és valaszok” fejezetben.

Sztémasapka, egyrészes

(30 db/doboz):

Egyrészes sztomasapka boérvedd zselatinos
tapaddfelllettel és beépitett szlrével. A szto-
masapkat irgalast végzd betegeknek fej-
lesztettek ki. Ezenkivil azoknak a sztomavi-
sel6knek gjanljuk, akik valamilyen sportteve-
kenységet végeznek, vagy gyors ellatasra
szorulnak.

z

Ejszakai vizeletgydjtés

Ejszakai vizeletgy(ijt6 zsak

(5 db/doboz):

Urosztomasoknak éjszakal vizelet tarolasara
javasolt. 5 db éjszakai vizeletgyUjté zsékot
és 1 db zsaktartot tartalmaz.




Leggyakoribb kérdések és valaszok

A kovetkezd néhany oldalon olyan kérdésekre adunk vélaszt,
amelyek gyakran felmertinek a sztomaval kapcsolatban.

Milyen gyakran kell a m(itét utan felkeresnem a
korhazban a sebészt?

Ez valtozo, flgg a sebésztél és a kor-
haztol. Vélhetden a korhazbol torténd
elbocséatas utan 4 — 6 héttel vissza-
rendelik, vagy a korhazi ambulanciara
vagy a sebésze rendelésére. Helyes,
ha 4 — 6 héttel a m(itéte utan a szto-
materapias névért is felkeresi, aki igy
ellenérizni tudja a sztéomajat, és azt,
hogy megfelelé-e a sztomaterapias
eszkoze. Ne feledje, a korhazbaol torténd tavozas utan mindad-
dig kapcsolatban maradhat a sztomaterépias néveérrel, amed-
dig Onnek arra szilksége van. A sztémadpolasi (bordd)
fuzetében jegyzik fel a kdvetkezd vizit datumat, melyet kérjen
sztomaterapias apoldjatol.

Tudom majd szabalyozni a sztomam Urllését?

Nem, nem fogja tudja szabalyozni a sztémabdl torténd szék-
letrtlest, és vélhetéen naponta 2-3 alkalommal fog formalt
széklet Urlini a sztomajan keresztUl.

A sztéma terlletén nem érez fajdalmat, ezért fontos, hogy amikor
lecseréli a segédeszkdzt, megjegyezze, milyen a sztéma
allapota. Ellentrizze le példaul, hogy a zsak vagy a csatlakozd
perem nem tul sz(k vagy nem tll nagy-e. Ne feledje, amikor
megmossa a sztomajat, egy kis vérzés normalis jelenség, csak-
ugy, mint amikor tul erésen mossa meg a foginyét. De ha a
sztomaja allapotaban barmilyen valtozast észlel, mieldbb keresse
fel a sztomaterapias néveért vagy az orvosat.

Milyen gyakran kell cserélni a segédeszkdzoket?

Flgg attol, hogy milyen a sztéma, a bérfelllet, a klima, tovabba,
hogy milyen az ellatmany tipusa: egyrészes terméket ajanlatos
napi két alkalommal cserélni, kétrészes rendszer hasznélata ese-
tén alaplapot haromnaponta, a hozza tartozd zsékot szintén na-
ponta kétszer ajanlatos cserélni. Ha nyitott zsakot hasznal, a fel-
gyllemlett székletet minden egyes Urftés utan leengedheti a WC-
be. Javasolt firdéskor vagy zuhanyzaskor lecserélni a zsakot vagy
aaplapot.
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Milyen eszkozokre van szlkség ahhoz, hogy kicseréliem a
zsakot / alaplapot?

Készitsen elé mindent, és biztositson nyugodt korliményt a
cseréhez. Alaposan tisztitsa meg a sztémat és a kortidtte levd
borfellletet, és torblgesse szérazra az Uj segédeszkodz felhe-
lyezése el6tt. Csere soran szuksége lehet az alabbi termékekre:

eltavolitd kendd (ConvaCare barna, Niltac),

elékeészitd torldkendd (ConvaCare z6ld, Silesse),

bérvédd paszta vagy adheziv paszta,

tapadopor,

papirtord és szemeteszsak,

olidra is szllksége lehet kivaghato termékek haszndlata esetén,

meleg viz és bérsemleges szappan a sztdma komyeékének

tisztitasahoz.

SzUkséges-e Ov hasznalata a sztomazsak rogzitéseére’?

Nem feltétlendl szlikséges, de beszerezhet6 olyan sztomazsak
rogzité Convatec derékdv, mely a nap 24 orgjaban - fizikai akti-
vitasnal is - extra biztonsagot nyuijt. Sportolaskor, kertészkedés-
kor vagy pl. fekvé testhelyzetben is a test sikjaban tarja a szt6-
mazsakot, ezaltal nagyobb magabiztossagot ad viseléjének.
Egyéb (Tytex) sztomazsak rogzité derékdvekrdl Id. még: 10-11.
oldal.

Az irrigalasrol

Lehetéség van arra, hogy a sztomaviselé meghatarozott
idékozonkeént bedntéssel szabélyozza a székletlrités iddpontjat
irrigélas segitségével. Fontos kezelborvosa tanacsanak kikérése,
mielétt elkezdene irrigélni, de minden esetben a mitét utan
legalabb hat hétnek el kell telnie. Irrigalhat minden olyan sztéméas
beteg, akinek:

a vastagbél leszalld szakasza van kivezetve,

kemény a széklete,

sztdmaja normal lefutasu,

nincs sulyos keringési és 1égzési betegsége és,

aki szeretné elsajatitani az irrigélas technikéjat, ezaltal szabéalyo-
zottabba tenni az Uritést.

Gondosan olvassa el az irigald szetthez mellékelt hasznalati
Utmutatot és kovesse annak utasitasait.

13



SzUksegem lesz-e kulbnleges étrendre a mitét utan?

Nincs szlUkség specidlis diétara, de
fontos, hogy fogyasszon mind az ot f6
ételcsoportbdl: egyen halat, hust, keny-
eret és gabonaféléket, tejterméket,
valamint  gyUmolcsét  és  zdldséget.
Bizonyos ételek — Ugy mint a hagyma, a
szérazbab, a borso, a kaposzta, a sor —
tobb bélgézt termelhetnek. Az ételek min-
denkire mashogy hatnak, ezért ezen
ételek fogyasztasakor vegye ezt figyelem-
be. A Convalec sztémazsakjai beépitett
szénsz(rével rendelkeznek, a felfivodas elkerllésére és szagta-
lanitasra. Ne feledje, sztdméval is lehet hasmenése vagy
székrekedése, ezért fontos, hogy egészséges, kiegyensulyozott
étrendet kdvessen. Kérje dietetikus tanacsat.

Ihatok egy kevés alkoholt?

lgen, kis mennyiségl alkohol nem ellenjavallt. Figyelien viszont
arra, hogy a sor nagy mennyiségben a széklet fellazulasat
okozhatja, a szénsavas italok pedig gazképzddést okoznak, igy
meérsékelten fogyassza Oket.

Eszreveheté-e a sztémazsék a runazat alatt?

Latszani fog a runam alatt a sztéma vagy a sztdmaterapias
segédeszkoz?

Akar egy-, akér kétrészes sztomaterapias segedeszkozt visel,
azokat Ugy alakitottak ki, hogy vékonyak legyenek. A zsak nem
z06r6g, pamutszer( borftassal rendelkezik. Mind a serdUléknek,
mind a felnétteknek az a véleménye, hogy a legljabb divatot is
tudjak kovetni, beleértve a szlk farmert és sz(ik ruhakat is,
anélkll, hogy a zsék vagy a sztéma latszodna. Lehet, hogy
elészor Ugy fogia érezni, hogy figyelik Ont, de masok semmit
nem fognak észrevenni. Ura megismételjlik: ne habozzon a
problémait az orvosaval vagy a sztématerapias néveérrel
megbeszélni.

Milyen hatassal lesz a munkamra a sztoma”?

Tobb ezer sorstarsaban merllt mar fel ez a kérdés.
Altaldnossagban elmondhatd, hogy a sztémaképzés nem
befolyasolia a tovabbi munkéja folytatasaban, féként akkor, ha
alkalmasnak érzi magat és kezeléorvosa is tamogatja ebben.
Azonban a nehéz fizikai munka, mely tul megterhelének bizonyul,
indokolhatja a kdnnyebb munkara valtast, amig hasizma ismét
megerésodik.
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Folytathatom-e megszokott tarsaségi eletemet?

Amikor késznek érzi magét, térien vissza a tarsaségi életbe —
talalkozzon barataival, jarjon el szorakozni, tegye mindazt, amit a
m{tét elétt, Sztdmaja mindaddig észrevétlen marad, amig azt
massal meg nem osztja.

Sportolhatok-e?

A sztémaval éléknek nem kell feladniuk a mozgés, sportolas
bromét. A gydgytorna is hasznos lehet. Ha szeret Uszni vagy sza-
unézni, hasznaljon kis méretu (mini) zsakot vagy sztémasapkat. A
ConvaTec termekvélasztékaban biztonsagos megoldasokat talal.

Tovabbra is furédhetek, zuhanyozhatok és eljarhatok Uszni?

lgen. A napkdzben hasznalt terméket
fennhagyva zuhanyozhat vagy flrod-
het. Ugyanakkor azt le is veheti, hogy
alaposabban megtisztithassa a sztéoma
kordli terlletet. A sztdomaterapias se-
gédeszkdzdket hasznélhatja Uszashoz,
de igény szerint viselhet diszkrét (mini)
zsékot vagy sztdbmasapkat. Az zséakok
vizallbak és szarazra torolhetdek.
Minden sz(irés zsakhoz tartozik szénsz(ir6ét fedd tapadd lapocska,
mely kikliszoboli a szUré nedvesedését és tonkremenetelét.

Hatassal lesz-e a m(itét szexudlis életemre?

Gyakran segit, ha érzelmeit megosztia partnerével. Ha On és
partnere Ugy érzik, hogy felkészUltek ra, ismét természetes lesz
a szexudlis egyUttiét. Ha feszélyezett amiatt, hogy a zsék ,Utban
van’, viselhet kis méret( (mini) zsakot, vagy akér hasznalhat szto-
masapkat ezen alkalmakkor. A m(tét utan fontos, hogy
probalkozzon partnerével, hogy megtaldligk az élvezetes szex-
udlis élethez vezetd utat.

Bizonyos problémak azért adédhatnak:
Eléfordulhat, hogy a férfiaknal nem alakul ki merevedés. Ha ez
Onnel is el6fordul, beszélie meg a problémét orvosaval, ennek
lehet egyszer(i magyarazata is, de lehet, hogy szakorvoshoz
kell fordulnia.
Lehet, hogy a nék a kialakuld hegesedés és szlkUletek kdvetkez-
tében fajdaimat éreznek szeretkezés kdzben. Ha ez Onnel is elé-
fordul, fontos, hogy szdljon a partnerének. Beszélie meg a prob-
lémat orvosaval is, aki lehet, hogy négydgyaszhoz klldi majd.
Szexudlis életét érintd kerdéseire valaszt kaphat kezelborvosatol
vagy sztdmaterapias gondozdjatol.
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Utazhatok?

Nincs ré ok, hogy ne pihenhetne akér egy masik kontinensen is.
Ha replildvel utazik, azt tapasztalhatja, hogy kissé megnéhet a
bélgaz mennyisége, de ez nem jelent problémat az olyan
Convalec sztdomés segédeszkdzok alkalmazasa esetén, ame-
lvek beépftett sz(rét tartalmaznak. Vigyen magaval egy kicsi
készletet, amiben van egy tiszta sztématerapias segédeszkoz,
bdérapold termék, és milanyag zacsko, arra az esetre, ha le kel-
lene cserélnie azt. A kllonbdzd utazasi modozatok esetén a
cserére és hulladékgyljtésre rendelkezésre &llé lehetéségek
rendszerint megfeleléek. Mindig legyen a kézipoggyaszaban egy
pér napra elegendd sztomaterapias segedeszkéz, arra az ese-
tre, ha a béréndje nem érkezne meg. Ha hosszU utazast tervez,
kérie meg a sztématerapias néveért, hogy adja meg egy kapcso-
lattartdé nevét és a cimét arra az esetre, ha még tobb
segédeszkdzre lenne szilksége.

Kell-e szamolnom
valamilyen problémaval”?

A széklet bérrel torténd érintkezése bérirritaciot okozhat. Ha
a szivargas folyamatos, kérjlk keresse fel sztématerapias gon-
dozojat. Kénnyen meglehet, hogy nem megfeleld méret( ter-
méket hasznél, hiszen a sztdma m{tét utan dsszehlizodik.

A sztoma korUli terllet borotvélésa szértiiszégyulladast idézhet
el6. Vagja le a szért olidval villanyborotvaval vagy gyantézassal.
Kerllie a nem bérsemleges szappanok, vagy fertétlenitd
szerek hasznélatat. A sztoma koruli bérfellletet meleg vizzel és
természetes szappannal tisztitsa, vagy hasznéljon erre a célra
kifejlesztett sztomaapold termékeket. Pl Convacare kendd,
Niltac, Silesse.

Id6rél idére enyhe vérzés Iéphet fel a sztoma fellletén, gyak-
ran a tul erételies tisztitastol. Ez nem ok az aggodalomra, azon-
ban barmilyen, sztomabdl eredd vérzés esetén mielébb téje-
koztassa errél kezeléorvosat.

A székrekedés megel6zheté magas rosttartalmu ételek — Uigy
mint zoldségek, gylimolcsok — fogyasztasaval. Igyon tobb fo-
lyadékot, féként gyumdlcslevet, vagy sort.

Hasmenést okozhatnak bizonyos ételek, mint példaul a fU-
szeres fogasok vagy sok friss, magvas gylmolcs, valamint
néhany gyogyszer. Hivia fel orvosa figyelmét sztoméjéara gydgy-
szer felirasa esetén. Emellett, idérél idére gyomorbantalmak is
felléphetnek. Ha azonban hasmenése, vagy székrekedése
tartosan fennall, kezeléorvosa specialis gyogyszert irhat fel.
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Szagok: a segédeszkdzok cseréjekor fellepd székletszag nor-
malis kiséré jelenség. Ha megfelel® gyakorisaggal cseréli a
segédeszkdzoket, és azokat gondosan valasztja ki, nem érheti
kellemetlenség. Vegye figyelembe, hogy minden egyes ember
mashogy dolgozza fel a kulénféle ételeket, italokat, mint példaul
a hagyma, a bab, a kaposzta, a csipds sajtok, a tojas és a hal
egyeseknél fokozzék a képz6dd bélgaz mennyiségét, mig
masoknal nem. A kisérletezés segit majd elddnteni, mely ételek
és milyen ételkombinaciok felelnek meg Onnek a leginkabb.
KeészUlion fel elére: ha kérhazba megy, vigye magéaval a sajat
sztématerapias segédeszkdzeit. A korhézban is lesz szto-
materéapias segédeszkdz, de azok nagymértékben kllonbodz-
hetnek az Onétél, és lehet, hogy éppen akkor nem jut hoz-
zajuk, amikor szUksége lenne ra. A sztématerapias segédesz-
kozelt kifejezetten az On széméra vélasztottak, az On szto-
majara illeszkednek, és On azokat ismeri.

Sztoma.hu
=

Udvozoljiik Kedves Olvasoinkat!

Keérdése van? Hivjon minket!

06-1-374-9081

Kedves Sztomavisels!

Bumybezki Eiza vagyok, diplomas sztmaterapias apolo.
Tobb, mint 20 éves tapasztalatom alapjan bétran allithatom,
hogy a sztéma.hu oldal rengeteg tandcsot és informacict ad
a sztomaviseldknek, a miitét eldtt és utén egyarant. Végre
egy helyen megtalal mindent, amit a sztomars! tudni kelll

Burny6czki Elza
Magyar Sztomaterapiés Novérek Egyesiiletének eindke

Reméjilk, sok hasznos informacioval tudunk szolgalni, és
megtalalia felmerlld kérdéseire a valaszt! irjon tizenetet vagy
hivjon minket telefonon (munkanapokon 9 és 16 6ra Kozot).

Hirlevél
Nev
Email

hozzaférnul a feliratiozas soran
megadott személyes adatai
kezeléséhez. valamint, hogy a
Sztéma.hu a termékekkel és.
szolgaltatasokkal kapcsolatban
hirleveleket kldjén az On

A2 IsmarGsela ezl 1o lenotsz az olss, akink ez 1etszk.

Uzenet kiiidése

Latogasson el a kifejezetten sztdmavisel6k részére késziilt
www.sztéma.hu weboldalra, ahol hasznos informaciokat
taldlhat a sztéma apolasaroél, megoszthatja tapasztalatait
sorstarsaival vagy éppen tanacsot kérhet masoktol.
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A Replant 4 Care Kft. szolgaltatasai
sztomaviselOk részére

Vevdszolgalatunk a 06-80-201-201 (kod: 1212) ingyenesen
hivhato zold szamon termékeinkkel, azok felirhatosagaval, va-
lamint életviteli tanacsokkal all rendelkezésére.

Intermetes sztomaterapias névér tanacsadasert, gyakran ismételt
kérdésekeért és forumeért (regisztralt felhasznélok vetnek fel
egymasnak temakat és azokat vitatjak meg kozdsen) latogasson
el a www.replant.hu-ra. A regisztracio kénny( és gyors.

A sztomaterapias termékek
beszerzése

A segédeszkdzoket sebész, gyermeksebész, uroldgus, klinikai
onkoldgus, sugérterapia-, fizikalis medicina- és rehabilitacios or-
vos, szlilész-négydgyasz vagy gyermekndgyogyasz ihatja fel.

A vény felirdsat a sztdomaviselbnek kell kezdeményeznie
haromhavontal

A vények gyogyaszati segédeszkdz Uzletekben és patikakban
is kivalthatoak.

A Replant 4 Care Kift. hazhozszalitasi szolgaltatasat is igenybe
veheti, ha visszakUldi vényét aléirva a kdvetkezdé cimre, ajaniottan:

FELADO:

0ooo

REPLANT 4 CARE MINTABOLT
Budapest

Néandorfejérvari it 35.

H-1119

Nyitva: H-P: 9.00-16.00
Tel.: 06 1 374-9085
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Sztomaterapias termékek a Replant 4 Care Kit.
altal Uzemeltetett boltokban is beszerezhetbek:

BUDAPEST

e 1115 Bp., Tétényi ut 12-16. (Szent Imre kérhaz A" épulet)
Nyitva: H-Cs: 8.00-17.00-ig, P: 8.00-12.00-ig
Tel.: 06 1 464-8600/1354 mellék
e-malil: szentimre@replant4care.hu

VIDEK

* 9024 Gy6r, Vasvari Pal u. 2-4.
(Petz A. Megyei Oktatokorhaz, | em.)
Nyitva: H-P: 8.00-16.00-ig
Tel.. 06 96 427-700
e-mail: gyor@replant4care.hu

* 8600 Siofok, Semmelweis utca 1. (Rendeldintézet, fszt.)
Nyitva: H-Sz: 8.00-16.30-ig, Cs: 8.00-16.00-ig, P: 8.00-14.30-ig
Tel.. 06 84 310-704
e-mail: siofok@replant4care.hu

® 8200 Veszprém, Kérhaz ut 1.
(Csolnoky Ferenc Kérnéz E" éplilet, fszt.)
Nyitva: H, Sze: 8.00-17.00-ig, K, Cs: 8.00-16.00-ig, P: 8.00-14.00-ig
Tel.. 06 88 325-802
e-mail: veszprem@replant4care.hu

Magyar ILCO Szovetséeg (MISZ)
— A sztomaviselok kdzdssege

Az Un. ILCO Klub (sztomavise-
16k Klubja) a Szdvetség tertleti-
leg illetékes szervezete, kerete-
in belll talalkozhat sorstarsaival,
orvos és névér segitségét is
igénybe veheti. A lakdhelyéhez
legkdzelebb esé Klub elérhets-
ségérdl a kovetkezd webolda-
lon tajékozodhat:

Magyar llco Szévetség http://www.ilco.hu/

YWW
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Professzionalis bérapold és szagtalanito
termékek sztomaviseldknek

- s p.,.,,,y.c@
|@ Diamonds
| :

CSSC i mam —

X —
30 Wipes

Convaec:

N

so|lEeSSe

© :
liteles

N
~

Niltac kend6 és spray
° megkdnnyiti a sztomazsak eltavolitasat
* szilikon alapy, hipoallergén

Silesse kend6 és spray
* biztosftja a sztémazsak tokéletes tapadasat
* szilikon alapy, hipoallergén

Diamonds zselésit6 tasak
© szagtalanit
* megkdnnyiti a sztomazsak tartalméanak
kilritését

REPLANT~EW (ARE
1119 Budapest, Nandorfejérvari ut 35.

@ ConvaTec Telefon: 06 1 374-9080
Fax: 06 1 269-3274

www.replant.hu

Gyértd: Convalec Forgalmazé: Replant 4 Care Kift.

A prospekitusban szerepld termékek gyogyaszati segédeszkdzok. A kockazatokrol olvassa el a
hasznélati Utmutatdt, vagy kérdezze meg kezelborvosat. Lezéras datuma: 2018. februar
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