Ismerjék meg Marika személyes tdrténetét a
betegséggel kapcsolatban.

Hasfajas és véres széklet miatt keriilt kor-
hazba. Kivizsgalas utan megallapitottak a di-
agnodzist, miszerint anyai agon 6réklédd fami-
liaris polipdzisa van. Elgszor rosszindulati
polipokat tavolitottak el a bél falardl, majd
Dr. Simon Ldszl6 tanar (r Szekszardon kozilte
Marikdval, hogy mdteni kell, mégpedig az
eqgész vastagbelet el kell tavolitani. Igy keriilt
sor Szegeden a mitétre 1987-ben. Két évvel
késdbb kapcsolédott be az ILCO mozgalomba.

Addig azonban meglehetdsen hosszi és go-
rongyds utat jart be. A vasitnal dolgozott
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AKARJUNK AKTIVAN ELNI!

A dombovari ILCO Egyesiilet vezetdje, Vancsa Jozsefné Marika tobb-
szorosen is kitiintetett. Az elsd elismerést négy évvel ezelott kapta
a varos onkormanyzatatol, a sztomasok érdekében kifejtett onzetlen
munkajaért. Tavaly a varos elismerd diszjelvénye lett az ove, idén
pedig az ILCO Egyesiiletet ismerték el a Dombdvari Civil Dijjal.

anyaggazdalkoddként, sokat kellett utaznia, s
az operaciot kivetden két év milva szazalékol-
tak le.

Elgszor a kaposvari klub munkajaba kapcso-
lodott be, Dombdvaron akkoriban még nem
alakult meg a sorstarsak kdzdssége. Schmidt
fdorvos drral szovetkezve alakitottdk meg a
helyi ILCO Egyesiiletet, amelynek tizendt éve
Marika a vezetdje. 1999-t6l az orszagos szd-
vetség munkdjaban is szerepet vallalt, 2007-ig
helyettes elndkként segitette a sztomasck
iigyét.

A személyes torténetét megosztva a kiilénfé-
le kapaszkodék fontossagat hangsilyozta. Sza-

mara a csaladja és a baratai jelentették a leg-
tobbet. Maig halas férjének - negyvenhat éve
élnek egyiitt joban-rosszban -, aki a bajban
azt mondta neki: ,Ha tolokocsiban kell téged
tolni, akkor is melletted maradok!” Parjara ma
is mindenben szamithat, éppen ezért Gt azota
tiszteletbeli sztomasnak tekintik a sorstarsai.
Egy fiuk és harom unokajuk van, a legnagyobb
22, a legkisebb 15 éves. Marikat éppen akkor
m(itétték, amikor a legiddsebb unokajukat var-
tak, ez is erdsitette élni akarasat.

A klubban sorstarsakra lelt, az 6 sorsuk, pél-
dajuk is reményt adott neki. ,Ha nekik sikeril,
én is élhetek még!” - gondolta.

Elvégezte az Onkéntes betegsegitd tanfo-
lyamot. Azota G ad hitet és reményt masok-
nak. Ha kell, betegeket latogat, csiitortokon-
ként a rendel6ben varja a sztomasokat tanacs-
adasra, tapasztalatcserére. Az egyesiilet meg-
alakulasa ota évente eqy-két alkalommal ki-
randuldsokat szerveznek. Lequtébb a Krisna-
volgyben jartak, a zengdvarkonyi tojaspatkold
muzeum és a fonyodi kilaté sem maradhatott
ki a programbol. A pécsi egyesiilettel Ausztri-
aban, a kaposvariakkal pedig Erdélyben jartak.
Szivesen talalkoznak bogracsos fozések alkal-
maval, februarban tavaszvard zenés dsszejove-
teleket szerveznek, decemberben pedig kara-
csonyi linnepségekre gydlnek dssze.

A varosban miikddad civil szervezetek iranyi-
tasat véqzd Civil Tanacsnak is tagja. Feladata
az egészsegiiggyel és a szabadidével osszefiig-
go civil szervezetek koordinalasa.

Marika kevés szabadidejében szivesen ker-
tészkedik, segit a férjének a sz6lében. ,Barmi-
lyen tevékenységet valasztunk, a lényeg, hogy
akarjunk aktivan élni!” - zarja gondolatait.



