Magyar Sztdmaterapias Névérek Egyesulete
1115 Budapest, Bartfai u. 63. VIII/ 26
Adoszam: 18240641-1-43
Szémlaszdm: OTP: 11711034-20856449

oldal1/4

A bérapolas alapjai

A megfelel6 segédeszkoz kivalasztasa és optimalis idében torténd cseréje segiti a bér jo allapotanak
megdrzését.

Milyen gyakran kell cserélni a sztéma segédeszkozt?

Azt, hogy milyen gyakran van sziikség cserére tobb tényez6 hatarozza meg:

- fligg a sztéma helyétdl és a tipusatdl

- a fizikai aktivitas szintjétdl (munkavégzés,testedzés stb.)

- a test alakjatol

- és a bdr tipusatol
3 alapvetd sztomatipusrél beszélhetiink: az urosztéma a vizeletelvezetd rendszer, a kolosztéma
a vastagbél, és az ileosztoma a vékonybél vendégnyilasa. A megfeleld eszkoz kivalasztasa a
sztoma tipusanak megfeleléen alapvetéen meghatarozza a zsak vagy alaplap viselési idejét.
Befolyasolja, hogy mennyi ideig lehet viselni azt.
Van olyan eszkoz, amelyet legalabb naponta, €s van olyan, amelyet 3-5 naponta kell cserélni.
Azt Azthogy Onnek melyik a megfeleld a sztdmaterdpias névérrel egyitt, de Onnek kell
kivalasztani. A sztdmaterapias eszkdzOkrdl tehat a sztomaterapias névertdl kaphat
felvildgositast, amennyiben kérdései vannak, szintén hozza fordulhat.
Ha azt tapasztalja, hogy a zsak vagy a tapaddlap hamarabb cserére szorul ("levalik"), mint
kellene, vagy az korabban szlkséges volt, szintén forduljon a sztématerapias névérhez.

Hogyan kell eltavolitani a tapadd feliiletet?

Szanjon ré megfeleld idét a tapaddlap eltavolitasadhoz. Ne tépje le a bérrél, mert az fajdalmassa
és serultté teszi a bort. Probalja meg a szér novekedésének iranyaban ovatosan eltavolitani.
Lazitsa meg és emelje fel a tapadolap szélét. A masik kezével a bért tdmassza meg és tolja el
Ovatosan a tapadolaptol. Ahhoz, hogy mindezt a szemével kovetni tudja, felllrél kezdje el.
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Az eltavolitas konnyebbé tételéhez hasznélhat eltavolito folyadékot, vagy kendét is. A paszta
maradéktalan eltavolitdisdhoz tanulmanyozza a Paszta hasznalata cim( tajékoztatonkat.
Lényeges még, hogy amennyiben eltavolitét hasznal, azok maradvanyait le kell mosni, és a bort
meg kell szaritani az Uj eszkoz feltétele el6tt.

Az eltavolitaskor tapasztalhatja, hogy a bdr enyhén vorésebb vagy sotétebb, amikor a
tapadofellletet eltavolitotta. Ez természetes jelenség néhany perc alatt, elhalvanyul.

Hogyan tisztitsam a sztoma kornyékét?

Kéz meleg vizzel, esetleg semleges szappannal, vagy jo mindségi torlékenddvel tisztithatja a bért. Sem
gumikeszty(i, sem egyéb koltséges eszkdz nem sziikséges a tisztitashoz.

Kerilie az alkohol, benzin, olaj tartalmu vagy egyéb a bérre és a bélre karositd hatasu
tisztitoszerek hasznalatat, mert ezek problémakat okozhatnak, illetve a tapadofelllet
tapadasanak akadalyat okozhatjak.

Ne hasznaljon lanolin, vagy mas, olajat tartalmazé nedves torlkend6t, baba torlGkendét és
toalett papirt, ezek zavarhatjak a tapadast és irritalhatjak a bért.

Ha mégis tisztitdszert hasznal, akkor azt alaposan le kell mosni hasznalat utan, mert a tapadd
lap alatt bérirritaciot okozhat a b6ron maradt anyag.

A bért mindig alaposan széritsa meg, miel6tt az Uj tapaddfellletet felteszi.

El6fordulhat, hogy tisztitas kozben kicsit vérzik a sztdma. Ez normalis jelenség, a vérzés hamar
elmulik. Aki véralvadast gatlo szert (Varfarin,Syncumar, stb.) szed, az azonban figyeljen ra, és
ha nem sz(inik a vérzés, azonnal forduljon orvoshoz.

Hogyan tudom kivédeni a bor sériilését?

A legjobb bérvédelem a megfeleld segédeszkdz. A megfeleld segédeszkoz kivalasztasban
segitséget nyujt a sztdmaterapias névér.

A tapaddfelllet nyilasat, amely a sztoma koré kertl maximum fél cm-rel szabad nagyobbra
vagni, mint a sztéma atmérdje.

Mérie meg a sztdma atmérbjét az elsé 6 hétben hetente, valamint idénként az utan is. Erre
azeért van szukség, mert idével a gyogyulas miatt a sztdbma mérete zsugorodik, ezért a
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megfeleld nyilas kimérése érdekében szlikség van a méret felllvizsgalatara. Ha a nyilast
nagyobbra vagjuk, mint a megfeleld méret, a sztomabodl kifolyd valadék a bbrre folyik és
karositja azt, fajdalmat és sok problémat okozhat.

Ellenérizze a bort és a tapaddfeleliilet bérre tapadd részét minden alkalommal, amikor eszkdzt
cserél.A tapadofelelileten lathatja, hogy hol szivarog ala a valadék, és a kovetkezd cserénél
pasztaval, vagy egyéb tapadast fokozd eszkdzzel ndvelheti a biztonsagot, valamint
megakadalyozhatja a b6r sérilését. Amennyiben ilyet tapasztal, és nem tudja mit tegyen,
forduljon a sztdmaterapias névérhez.

Ha higabb széklet, vagy vizelet Urll a zsékba, paszta hasznalata fokozottan ajanlott, amivel a
bOr védelme és a tapadasi id6 meghosszabbitésa is megoldhato.

Az érzékeny bért irritalhatja a tapadélap?

Ha ismert tény, hogy érzékeny a bdre, vagy allergias akkor azt érdemes megosztani a névérrel, mert
akkor allergia tesztet lehet végezni. A megfelel6 segédeszkoz kivalasztasaval meg lehet el6zni a bor
kérosodasat.

Hogyan elézheté meg a fert6zés?

A sztéma val6jaban bél, amely dnmagaban nem fajdalmas. A sztéma ritkan valik fertézotté. Ami
fert6z6dhet, az a sztoma koruli bort. A megfelelé eszkoz hasznélata a legjobb maddja annak,
hogy megakadalyozza a bér fertéz6dését. Ha szivargas van a tapadd felileten, mivel
ragasszam le,hogy jobban tapadjon?

o Mindig cserélje le az eszkozt, ha szivargast tapasztal.

o Ne probédlia meg odaragasztani sebtapasszal vagy egyéb ragasztoval azt a

tapadolapot, amelyik alatt szivarog a valadék, mert az a bér karosodasat okozhatja.
o Forduljon segitségért a sztomaterapias névérhez.

Hogyan elézheté meg a szivargas?

Mindig Uritse ki a zsakot, ha mar félig van.
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" Engedje le a zsakot, ha sok benne a géaz, mielétt tulteliti. Ha sok gaz (rilését tapasztalja,
érdemes sz(irGs zsakot hasznalni.
" Hogyan szértelenitsek a sztéma koril?

o Egyszer hasznalatos borotvat hasznéljon, mely, ha megséril a bér, akkor sem
fertézheti tovabb a teriletet.
o A borotvalast szarazon, a szér ndvekedésének iranyaban végezze.

. Mikor kell hasznalni a tapaddport?
B
I TP
. Akkor lehet szlkség tapadopor hasznélatara, amennyiben a bdr sérllése olyan jellegi, amely

fokozott valadékozassal jar, és a tapaddlap béron valdé megtartasa veszélyben van.

Az 0sszes kiegészitd termék hasznalatarol tajékozodjon a sztomaterapias névertol.

Készilt a WOCN Basic Ostomy Skin Care: A Guide for Patients and Health Care Providers cimii
kiadvanya alapjan.

Forras: www.wocn.org

Készitette: Orban Andrea sztématerapeuta

Képek forrasa: ConvaTec Marketing World — Accessories in Use
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