UNNEPEKRE KESZULODVE

A haziasszonyok gyakran gond-
ban vannak iinnepek eldtt:
milyen kiilonleges, dm mégis
egyszeriien elkészithetd finom-
sagokat varazsoljanak karacsony
napjaiban a csaladjuk asztalara.
Ebben szeretnénk segiteni alabbi
osszeallitdsunkkal. A hagyoma-
nyoknak megfelelden pulykat,
halat, koretnek burgonyafankot,
desszertnek pedig tiréfankot,
illetve racsos linzert ajanlunk.

Pulykarolad

Hozzdvalok 2 személyre: 300 g pulykamell filé «
40 g gépsonka e 1 evdkandl olaj » 1 tedskandl
paradicsompliré e bazsalikom, s6, bors 1 dl
csontlé

Két szeletet vagunk a pulykamell filébél, majd
egy-eqy szelet sonkat fektetiink ra, és meg-
szorjuk bazsalikommal. A hisszeleteket Ossze-
tekerjiik, atkotjiik cérnaval, bedorzsoljiik soval
és borssal. A felforrositott olajban atforgatjuk
a roladokat, majd csontlével fedd alatt 30 per-
cig paroljuk.

A kész pulykaroladokrol eltdvolitjuk a cémat,
tanyéma tesszilk. A pecsenyelevet elkeverjiik a
paradicsomplirével, és a hisra locsoljuk. Ve-
gyes salataval, burgonyaval kdrithetjiik.

Gombas ponty

Hozzdvaldk 4 személyre: 60 dkg ponty » 20 dkg
gomba « 4 dkg vaj e sd, bors e petrezselyem

A pontyszeleteket megsdzzuk, megborsozzuk,
és tdzallo talon egymas mellé rakjuk.

A gombat megtisztitjuk, megmossuk, felszele-
teljiikk, vajban megpiritjuk, sdval, borssal és
petrezselyemmel izesitjiik, majd egyenletesen
elosztjuk a halszeletek tetején, és siitoben 10-
15 perc alatt megsiitjik. Vajas petrezselymes
burgonyat, és kiilon csészében leh(tdtt, friss
tejfolt adunk mellé.

Burgonyafank

Hozzdvalok 2 személyre: 40 dkg héjdban fott
burgonya 2 tojds sdrgdja « 1 evokandl liszt e
50 » 2 dl olaj a siitéshez

Megpucoljuk a fétt burgonyat, burgonyanyomén
atnyomjuk, megsdzzuk, és hagyjuk kihdlni. Ha

kihilt, elkeverjik a tojassargajaval és a liszt-
tel. Legalabb 1 dran keresztiil allni hagyjuk.

A felhevitett olajba evékanallal kis halmokat
szaggatunk, és szép vilagosra siitjik a burgo-
nyafankokat. Hisételek mellé koretnek kivald.

Tarofank

Hozzdvalbk 2 személyre: 20 dkyg félzsiros tehén-
tirg o 32 dkg liszt » 6 dkg margarin 1 tojds
« 1 tojdssdrgdja « 20 g élesztd o csipet 56 2 dl
olaj » 10 dkg cukor

Az élesztGt kevés tejben felfuttatjuk, majd hoz-
zaadunk 1 tedskanal lisztet, csipet sot és né-
hany evokanal cukrot. Egy talban jol dsszedol-
gozzuk a tirdt, a lisztet, a margarint, a tojaso-
kat, és a felfutatott élesztdt, majd meghintjiik
liszttel a tetejét, konyharuhaval betakarjuk, és
mintegy harming percig pihentetjiik.

A tésztat liszttel meghintett gyirddeszkan ki-
nydjtjuk, kozepes nagysagl szaggatdval kiszag-
gatjuk, majd még negyed oraig pihentetjik. A
fankocskakat felforrésitott olajban kisiitjiik.
Kb. 15 darabot kapunk ebbdl a mennyiséghal.

Racsos linzer

Hozzdvaldk 2 személyre: 15 dkg liszt « 7 dkg
margarin = 5 dkg cukor « 1 tojdssdrgdja « 10 dkg
sdrgabarack lekvdr

A nyersanyagokbdl omlés tésztat készitiink.
Kétharmad részben tepsiben elteritve a lekvar-
ral megkenjiik, és a maradék tésztabol sodort
vekony rudakat ferdén keresztben rafektetjik.
Siités és kihdlés utdn szeletekre vagjuk.




