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Hiasvét kozeledtével tojasbol késziilt finomsagokat ajanlunk olvaso-
inknak. Igy az ilyenkor elmaradhatatlan tojés az iinnep minden nap-
jan valtozatos formaban - tdltve, joghurttal, tepertével kombinalva,
vagy éppen sonkaval, céklaval megbolonditva - keriilhet a csalad

asztalara.

Toltott tojas salataval

Hozzdvaldk 4 személyre: 4 tojas » 150 g krémes
sajt « 2 tk. petrezselyem « 2 tk. bazsalikom «
1 tk. medvehagyma/snidling « 15 g krémes
vaj » 1 fejes saldta » fél piros és fél sirga ka-
liforniai paprika 1 paradicsom « 2 ek. fehér-
borecet « fél szil (ijhagyma « 4 ek. olivaolaj «
5 ek. narancslé = 1 ek. bazsalikom

Ekeszits: A tojasokat miutin megfoztik, & meg-

tisztitottuk, hosszaban félbevagjuk, és kiszedjik a
sargajat. Ert dsszekeverjik a sajttal, filszerekkel
és a vajjal. Halni hagyjuk. A fejes saldtdt meg-
mossuk, megszaritjuk, és szétsredjiik levelekre. Az
ecethdl, sobal, borshal, narancslébdl dresszinget
keészitiink. Hozzaadjuk az djhagymat, bazsaliko-
mot. A paprikakat aprd darabokra vagjuk, szint-
{igy a paradicsomot is, és belekeverjiik az tntet-
be. A tilteléket egy zacskoba tilfilk, a sarkaba
kis lyukat vagunk, és ezen kereszfiil megtaltjik a
tojasokat. Osszeillesztiitk Gket, snidlinggel atkit-
jik. A salataleveleket a tal aljara rendezzilk, ra-
ontjiik az dntetet, majd raalliguk a tojasokat.
TIPP: Nem csak hiisvétra, barmikor reggeli-
nek vagy eldételnek is kivala.

Nepali tojassalata

Hozzivalok 4 személyre: 10 tojas « 4 dl natir

joghurt « 6 dkg vaj » 1 tk kardamommag «
1 tk. koriandermag » 1 tk. kémény » 1 th. sz3-
ritott, durvan daralt chili « 1 citrom » 56

Elkészités; A tojasokat keményre foizziik, majd ki-
hatjiik, meghamozzuk. A kardamommagot

zaad]uk a dmamnﬁar tartalmat, és takarekﬂn
megpiritjuk. Amig kicsit hil, egy tilba merjik
a joghurtot, &s hozzaadjuk a citrom levet, re-
szelt h&jat. Chilit dardlunk ra, dsszekeverjiik.
Hozzaadjuk a vajat a flszerekkel, sazzuk (kicsit
tilsdzzuk, mert a kemény tojasok majd felis-
szak a so-felesleget!).

(sszekeverjiik a martast, és a felét egy lapos
talra merjik. Ratesszik a félbe vagott tojaso-
kat. A maradék szoszt egyenletesen szétterit-
jik a tojasokon. Legalabb ket oran keresztill
emi hagyjuk.

Tojasos tepertokréem

Hozzdvaldk 3 fare: 200 g tepertd (mangalica
tepertdbol is késziilhet) » 2 db fo'tt tojds «
1/2 fej kbzepes voroshagyma » 2-3 ek. tej-
fol = 1 ek. mustar » so » frissen droft feke-
te bors

Elkészités: A tepertdt turmixban vagy bot-
mixerrel pépesitjik. (Nem baj, ha maradnak
benne kisebb, ropogés darabok, Sét!) Talba
tesszilk, hozzaadjuk a nagyon finomra a;ﬁm
vamshagymat és a mustart.
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A tojasokat megpucoljuk, és az aljukat le-
vagjuk, a sargajukat kiszedjik. Amikor a sarga-
ja mar langyos, villaval dsszetdrjik, majd a
vajjal jol kikeverjlik. Hozzaadjuk a majonézt és
a fliszereket ( s0, mustar bors ) és alaposan Gs-
szedolgozzuk. A kapott masszat visszatdltjik
az Uregekbe, &5 a megtbltitt tojasokat a leva-
gott felikkel lefele @lra helyezzik.

A bevonathoz elkésritjiik a sOrd tartarmar-
tast, és a tojasokra Gntjik. HOtdben 10-12 drat
allni hagyjuk. Franciasalata agyon talaljuk.

Hozzdvalok 4 fore: 8 db tojas » 8 dkg vaj «
1 ek. majonéz « fehér bors « 56 » mustar

A bevonathoz: 2 ek. majonéz = 1 ek. tejfol «
s0 « mustar (izlés szerint) « citromlé « par
csipet cukor

Elkeszités:A tojasokat forrastol szamitott 10 perc
alatt keményre fozziik. A vajat habosra keverjiik

Hozzavaldk 4 fore: 1 kigyduborka « 6 tojas
24 szelet fiistolt sonka « 1 piros kaliforniai
paprika ¢ petrezselyem * majonéz « 24 db
olivabogyo

Elkészités: Az uborka héjat hosszaban csikosra
metsszuk, igy amikor felszeleteljik, cakkos szé-
I kibriiket kapunk. 24 szeletre lesz sziikséglink.

A tojasokat megfizziik, felszeleteljiik. 1-1
szeletet az uborkakra tesziink. Majd 1-1 kiska-
nal majonézt kanalazunk ra.

A sonkat félbehajtjuk, feltekerjik, és fogva-
j0 segitségével a tojasos uborkatalpra iiltetjik.
Minden falatra paprikaharomszigeket tiziink, (
fogvajoval és olivabogydval diszitjik. Apritott
petrezselyemmel megszarjuk.

Hozzdvalok 4 fore: 20 dkg cékla » 6 tojas
1 tk. mustar « 1/4 citrom leve « 50 « pici
frissen dralt fekete bors

Elkészités: A céklat h&jaban megfdzzik. Halni
hagyjuk, meghamozzuk, &s kis kockakra vag-
juk. A tojasokat is megfozzik, megpucoljuk,
felbe vagjuk, és a sargajukat kivesszik.

A tojassargajakat, 4 fél tojasfehérjével és a
céklaval egyltt, turmixban vagy botmixerrel
piiresitjik. Hozzaadjuk a mustart, és soval,
borssal, citromlével izesttjik. Evékanallal meg-

toltjik a céklas krémmel 3 megmaradt, nyolc
fel tojasfehérjet.

TIPP: A céklas krémet kozvetleniil fogyasz-
tas eldtt kanalazzuk a fél tojasokba, maski-
lonben a tojasfehérje felveszi a cékla pink
szinét, és gy nem gusztusos.

A receptek a www.nosalty. hu
oldalrél szarmaznak.
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