A sztoma koriili bor apolasa

A sztomaviselok koziil sokan tapasztalhattdk mar, hogy a nem megfelelden ellatott sztbma
kellemetlenségeket okozhat.

A zsék szivargasanak kovetkeztében kellemetlen szagok tdvozhatnak, a zsak vagy alaplap
nem megfeleld tapadasdnak kovetkezménye pedig annak leesése, a sztdma koriili borfeliilet
felmarddasa, sulyosabb esetben fekélyes borelvaltozas kialakulasa lehet.

Ezen negativ hatasok elkeriilésére fejleszt ki a ConvaTec tjabb €s Gjabb biztonsagos
termékeket, melyek segitségével jobb az alaplap vagy zsak tapadofeliiletének boron valo
megtapaddsa és az eszk6zok felhelyezés utan jol szigetelnek.

A sztoma dpolasaval foglalkozé orvosok, ndvérek, hozzatartozok és sztdbmaviselOk szaméra
koztudott, hogy a bérvédelem, azaz a megel6zés egyszerlibb és rovidebb ido6t vesz igénybe,
mint a sériilt, felmarddott bor kezelése.

Esetbemutatasokkal egyiitt ismertetiink néhany kiegészitd terméket, azok helyes hasznalatit,
melyek segitséget nytjtanak a sztéma koriili borfeliilet épségének megdrzésében, valamint
bemutatjuk a sztomaterapias apolok szamara — a ConvaTec altal - kifejlesztett borprobléma
értékeld SACS maodszert.

A SACS moédszert 2006-ban Olaszorszagban fejlesztették ki sztomaterdpids apoldk és
orvosok. Mind az Egyesiilt Allamokban, mind Olaszorszdgban elfogadott, egyszerii, Am
hatékony eszkoznek értékelték, majdnem 100%-os erdsségii érvényesség mellett.

A borprobléma tipusanak (L1, L2, L3, L4 vagy LX) meghatirozasa mellett annak helyét (T 1,
TII, T I, T IV vagy T V) dokumentaljék a szakemberek, az emberi testet, mint 4 negyedet
szemlélve, a sztdmaviselovel szemben allva.

A borprobléma helyének meghatarozasa (T):
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A borprobléma tipusianak meghatarozasa (L):

L1: Hyperémias (felmarodott) borfeliilet — hamhiany van jelen:
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Kezelési javaslat:

a) Stomahesive® tapadépor hasznalata
A viladékozo, felmarddott sebet vékonyan beszérjuk Stomahesive® tapadéporral, majd azt
hagyjuk megszaradni.

b) Stomahesive® paszta helyes hasznalata

A Stomahesive® pasztat szigeteld anyagként hasznéljuk, kozvetleniil a sztoma koré. A pasztat
vizes kézzel a sztoma koré kell igazitani, majd megszaritani, hogy a pasztiban taldlhat6
alkohol (Stomahesive® 60 gr paszta esetén) elparologjon és a sztéma koré tapadjon. Igy tolti
be a paszta szigeteld szerepét. A koztudatban elterjedt, hogy a paszta ragasztdanyag, azonban
ez nem igy van, hanem szigeteld, ill. feliilet kiegyenlitd funkcidja van. Amennyiben a paszta
alkohol tartalma kellemetlen, csipd érzést okozna, ugy hasznalhaté az alkoholmentes
Stomahesive® adhesive paszta (30 gr kiszerelési) is.

c) Stomahesive@f tapadépor és Stomahesive® paszta egyiittes hasznalata
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d) Konvex alaplap hasznalata:
Amennyiben a sztoma besiillyedt, a bor szintjében van, vagy a sztdmaviseld ileosztomas,
konvex alaplap hasznalata célszerti.

e) Ov hasznalata:
Kétrészes termékek hasznalata mellett ajanlott a ConvaTec v hasznalata is.



f) ConvaCare kenddk hasznalata:

= A z6ld ConvaCare borelokészitd kendd filmszerli bevonatot képez a sztdma koré és
védoréteget hoz 1étre.

= A barna ConvaCare eltavolité kendd az alaplap €s a paszta maradvanyok eltavolitasara
alkalmas. Citrom illata dezodoral6 hatasu, szagtalanit.

L2: Eréziv bérkarosodas
Felmar6dott felhdm, részleges hamhiany.
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Kezelése megegyezik a hiperamias bérfeliiletével, azaz javasolt a Stomahesive® tapadépor,
Stomahesive” paszta és konvex alaplap, sziikség esetén Ov és zold, illetve barna ConvaCare
kenddk hasznélata.

L3 és L.4: Borfekély
A nem megfelel6 méretii eszkdz hasznélata borfekélyt okozhat.

[T
Sztéma koriili fekély

Kezelésére javasolt a Stomahesive® tapadépor, Stomahesive® paszta és konvex alaplap,
sziikség esetén Ov €s z0ld, illetve barna ConvaCare kenddk hasznalata.



LX: Proliferativ bérprobléma
Abnormilis szovettilburjanzas.
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Kezelése: ha a sztdma kortiili bor feliilete a képen l4that6 allapotd, forduljon bérgydgyasz,
sebész vagy onkologus szakorvoshoz, szovettani mintavételre is sziikség lehet. Azonnali
kezelésként térjen at formélhat6 technol6gidju alaplap (normél vagy konvex) hasznélatéra,
illetve viseljen ovet.

Formalhat6 téchnolégiéjli alaplap

Eziiton mondunk koszonetet a tanulmdnyhoz kiildott fotokért Halmi Zoltdnné sztomaterdpids
névérnek!

Amennyiben tandcsra van sziiksége sztomaapolassal kapcsolatban, keresse fel az Ont gondoz6
sztdmaterapids névért vagy hivja a Replant 4 Care Kft. vevdszolgalatat
ingyenes zold szamunkon: 06 80 201 201



